
 

 

 

Oggi serviamo un piatto 

a base di spigola, un pesce gustoso, 

ricco di proteine e di Omega 3 

Buon 
appetito! 

Venerdì 7 marzo 

Spuntino mattina 

Crackers 
 

Primo piatto 
Pasta al sugo di spigola 

 

Secondo piatto 
Uova strapazzate / Frittata 

 

Contorno 
Insalata di finocchi  

per la Primaria 
 

Finocchi gratinati  

per l’Infanzia 
 

Pane 
 

Spremuta di arancia 
 

Spuntino pomeriggio 
Frutta di stagione + biscotto frollino al cacao 

 

   

 

 

 
 


